Mentoria Empoderar: Transforme sua Jornada

e Potencialize seu Futuro

A Mentoria Empoderar é uma iniciativa do Instituto Empoderar que tem como propdsito
fortalecer e impulsionar mulheres a alcangarem seus objetivos, superarem desafios e
conquistarem posi¢des de destaque em suas trajetdrias pessoais e profissionais.

Acreditamos que toda mulher tem um potencial extraordinario e que, com a orientacao
certa, ela pode transformar sua historia. Nossa mentoria vai além do desenvolvimento
profissional; € um caminho para o autoconhecimento, o fortalecimento da confianga e a criacdo
de uma rede de apoio e aprendizado.

Como funciona a Mentoria Empoderar?

A mentoria é um programa estruturado de desenvolvimento, onde mulheres experientes
compartilham seu conhecimento, tempo e experiéncia com aquelas que desejam crescer e se
fortalecer. Por meio de encontros, trocas de experiéncias e apoio personalizado, a mentora
auxilia a mentorada a tracar caminhos mais assertivos para seu futuro.

Com essa conexao inspiradora, cada mentorada terd a oportunidade de enxergar novas
possibilidades, desenvolver habilidades-chave, superar barreiras e acelerar sua jornada rumo as
suas aspiragdes.

Objetivos e Beneficios da Mentoria Empoderar

e Autoconhecimento e fortalecimento pessoal: Andlise da histdria de vida e
reconhecimento dos pontos fortes para impulsionar o crescimento.

e I|dentificacao de habilidades e potenciais: Desenvolvimento das competéncias
essenciais para enfrentar desafios e conquistar oportunidades.

e Construgdo de um plano de desenvolvimento: Orientacdo personalizada para estruturar
metas concretas de vida e carreira.

e Rede de apoio e troca de experiéncias: Uma cultura de compartilhamento entre
mulheres que se fortalecem mutuamente.

® Inspiragao para a lideranga: Estimulo ao protagonismo feminino e incentivo para
assumir posicoes de lideranca.



Se vocé deseja dar um passo a frente, evoluir e transformar sua histdria com apoio,
inspiracdo e conhecimento, a Mentoria Empoderar é para vocé! Junte-se a nos e faca parte
dessa jornada de empoderamento e crescimento.

Venha ser mentorada ou mentora e ajude a construir um futuro mais forte para todas!
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